=5 MENU

| DU LUNDI 9 AU VENDREDI 13 MARS 2020
JOUR LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Repas végétarien
ENTREE Crépe au fromage Carottes rapées Riz tomate mais | Betterave + pomme
PLAT Emincé de poulet Saucisse CEufs Poisson
Poélée de légumes Lentilles Epinards Pomme de terre

FROMAGE / Fromage blanc Petit Suisse Fromage
DESSERT Compote Fruit Fruit sec Compote

Lentilles provenant de la Ferme des 4 vents : projet circuit court lancé au mois de janvier 2020 dans toutes les cantines de la CCBVL (distribution d’un flyer
par mois avec une idée de recette et astuce anti gaspi)



